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Aktiviteter

Oktober 2025

Onsdag 8. oktober |Kl. 10:45-12:30|Banko i dagcentret
Torsdag 9. oktober |Kl. 13:30-14:00|Gudstjeneste v/ Mardrup Kirke
Mandag 20. oktober |KL10:45-12:30 |Banko i dagcentret
Torsdag 23. oktober |KI. 11:00-11:45|Foredrag om Storm P.
Faste aktiviteter Strandhgaj
|Mandag [Tirsdag |Onsdag |[Torsdag |Fredag
For alle
1E 1. Sangi Sangi Sangi Sangi Sangi
Kl 10:15-11:00 Dagcentret Dagcentret Dagcentret Dagcentret Dagcentret
KI. 10:30-11:00 Strandhgj koret
Kreativt Kreativt Kreativt
KI. 11:00-12:15 veerksted veerksted veerksted
For beboere
Udendors ga-
KI. 09:45-10:45 hold v/ Gy og
Line
Cykelhold m/
KI. 11:00-11:45 Julie ved
Dagcentret
Stolegymnastik
KI. 11:00-11:45 m/ Line i
treeningssalen
A1 Naturgruppen
KI. 11:00-12:00 v/Gy og Line

Kontakt gerne personalet hvis du vil here mere om traeningstilbuddene og finde et hold, der passer dig




Strandhgj Tidende

Selvtraning

Vi tilbyder selvtraening pa fal-
gende tidspunkter:

Mandag til fredag kl. 8.00-9.00
og 15.00-18.00

Lerdag og sgndag kl. 8:00-
15:00

O

Pris

Geldende takst for selvtraenere
er 105,50 kr. pr. maned i 2025.

Selvtraenere skal henvende sig
pa kontoret for at blive

tilmeldt.

Du kan starte med at traene,
nar du har vaeret igennem in-
troduktion med vores fysiotera-
peut.

Kontakt

Hovednummer 49281300
Telefontid

Mandag-torsdag 8:00-14:00
Fredag 8:00-12:00

Mail strandhoej@helsingor.dk

Dagcenteret 49281386
Telefontid:

Mandag-fredag 8.00-11.00
Mandag-fredag 14.00-15.00
Plejehjemsleder

Peter Stuhaug 25311405

Teamleder Enhed A + B
Michelle Oblom Larsen 25311590

Teamleder Lille Strandhgj

Berit Bagger 25311580
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Strandhgj Koret

Har du lyst til at bruge din stemme og synge sammen med andre, si er du
velkommen i vores Strandhgj kor.

Hold dig ikke tilbage. Det handler ikke om at synge smukt, men om at
veere med og have det sjovt.

Alle er velkomne-Beboer, pargrende og geester udetra.
Dag og tid: Fredag k1.10.30-11.00
Sted: Cafeen Strandhgj.

Oret e
" Aflyst 10/14
~25

Hvem er jeg:

Jeg hedder Mette Groth Madsen, jeg er Sosu assistent pa Strandhgj og
har derudover sunget hele mit liv. Jeg har optradt med forskellige bands.
Lige ny synger jeg 1 et rockband.

Jeg har lenge onsket at have lige netop det her kor. Nu er muligheden
der og det er en keempe forngjelse hver gang.

Bedste hilsner Mette b
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Honsebesgg pa Lille Strandhgj

I den fogrste weekend i september kom vores hgns pa besgg,
imens Gerhard og Karin var ude i opholdsstuen.
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Geplerier

Udsigten kan man ikke klage over, men manglen pa benplads
traekker ned i bedpmmelsen.

Diego Bang & Peter Bidstrup
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Strandhgj koret

Hver fredag synger beboere og dagcentergaester med Mette. Det
spreder stor glaede for alle deltagere og dem, der sniger sig til at
lytte og observere koret far ogsa en dejlig oplevelse.
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HAPPINESS
{5 SINGING
N THE CHOIR!
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Dagcentret pa tur til Egebaeksvang Skov

10

Det er altid dejligt med en tra-
vetur i Egebaeksvang Skov, nar
vejret tillader det—her er bade
skgn natur, en smuk kirke og
dyr at kigge pa.
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Foredrag om Storm P.

Torsdag den 23. oktober kl. 11.00-11.45
holder Poul Kragelund foredrag om Storm P. i cafeen.

For foredraget er der fallessang ledet af
Strandhej Korets korleder, Mette.

Danmarks store humorist Robert Storm Petersen er
kendt af de fleste for sine vagabondtegninger og "Fluer”.
Men Storm var ogsa maler, forfatter, film- og
kabaretskuespiller. Hans store passion var
cirkusverdenen med al dens gegl, klovneri, poesi og
farver. Vi skal stifte bekendtskab med vasentlige sider af
Storms fascinerende univers. Foredraget taler bade til
lattermusklerne og eftertanken.

r dinf

Gratis adgang - ingen tilmelding.

Dagens menu er sej i ferskensauce med ris til 65 kr.
Tilmelding til mad senest mandag 20. oktober pa mail til
strandhoej@helsingor.dk.

Om Poul Kragelund

Poul Kragelund, fadt 1944.
Larereksamen fra Jonstrup
Statsseminarium, 1967. Arbejdede i
den danske folkeskole i 38 ar, senest
pa Humlebak Skole.

Har siden arbejdet som guide,
foredragsholder og forfatter. Har
skrevet erindringsbeger fra Vangede
og Nerrebro, foruden beger om
livspoesi, humor og satire. Seneste
bog, "Storm P. - Klovn i livets cirkus",
er udgivet pa forlaget Hovedland, 2023.
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Stemningsbilleder fra en dejlig
tur med Strandhgjbussen

Det giver sa meget gleede at komme pa tur med bussen, sa det er en
forngjelse at vaere med pa traening, kultur, eller S|ghtsee|ngtur rundt i
det Nordsjallandske efter "kendte og gemte skatte

“

Sletten Havn

Havnen blev bygget i 1879 som en forbedring for fiskerne, der fgr
matte hale deres bade op pa land fra en &ben strand. Den nye havn
skabte en ny base for byens centrum, og selvom den medfgrte flyt-
ning af huse ved Humlebaekkens udIQJb, muliggjorde den en udvikling
af fiskerlejet.

Havnen, der i dag er omkranset af mange gamle fiskerhuse, har veeret
et vigtigt samlingssted og center for det lokale erhverv og kulturliv.

/ — BIRGIT
| SLETTEN

12



Oktober 2025

Lidt historie om Sletten

I de zeldste skatteproto- §
koller fra 1588 fremgar
det, at der i Humlebaek
boede syv fiskere, der
betalte V2 tgnde torsk i
afgift, mens der tilsva- RS
rende boede 9 familier i SR
Sletten. J
Neden for strandbakken
var der mellem to vand-
lgb ryddet plads til huse
med tilhgrende kalhaver
og bygjord. Der blev
drevet flskerl nar red-
skaber og b3de kunne
skaffes.

Fiskerne skulle ikke blot levere fisk til de kongelige fadebure pa
Hirschholm og Kronborg, men ogsa lejlighedsvis vaere behjzelpelige
med at fa ilandsat byggematerialer, som blev beordret hertil for anven-
delse ved opfgrelsen af de kongelige slotte. Murstenene blev sa trans-
porteret ad Dagelgkkevej ind i landet.
Ifglge matriklen af 1682 bestod "Dagelykke Slette" af 5 huse med jord
og 2 huse uden jord. Det samlede dyrkede areal udgjorde 1,5 tonder
. land skyldsat til
0,53 tgn-
der hartkorn.!
&I 1700-tallet vok-
§ sede det lille by-
.. “=: samfund gradvist.
- ,,Jt‘ﬁI 1879 blev Slet-
’Hﬂ ten Havn udvidet
~” til sin nuvaerende
~ 4form, hvilket blev
* bekostet af gods-
eJer Johannes
Hage fra
Nivagérd. Det var
en betydelig for-
bedring for fisker-
ne.

,,,,,,
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Sammenkomst p3d Gylfesvej

Der var traengsel pa fortovet foran Strandhgj da Herreholdet med Jens,
Gert, John og Svend var ude pa den ugentlige tur. Her mgdte vi Lis og
Anna der ogsa var ude at nyde efterarsvejret.

14
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Leereren: ‘Den der kan svare pa de spgrgsmal, jeg stiller, far fri man-
dag.

Hvor mange sandkorn er der i Sahara?’

Eleverne: ‘Det ved vi ikke.’

Leereren: 'Hvor mange draber vand er der sa i Atlanterhavet?’
Eleverne: 'Hvor skulle vi vide det fra?’

Da blev det spisefrikvarter, kastede Jens en remoulademad op pa tav-
len.

Laereren: 'HVEM VAR DET?’

Jens: ‘Det var mig—vi ses pa tirsdag!’

Det ringede pa dgren, og man-

To keer star pd en mark, pludse-| [ den gik ud ogoébnede.

lig siger den ene 'Muh!’ 'Hej! Det er sa mig—din nye
Skuffet svarer den anden ‘@v, sangleerer’ ]

det skulle jeg lige til at sige’ ‘Ja, men jeg har altsa ikke be-

stilt sddan én’, svarede manden
‘Nej nej, det har din nabo’

Hvordan man far politiet til at komme,
ndr man har brug for dem?

Preben fra Rgdovre var ved at ga i seng, da hans sgde kone Kristina
fortalte, at han havde glemt at slukke lyset i skuret i haven, som hun
kunne se fra vinduet. Preben abnede terrassedgren i stuen for at ga
ud til skuret og slukke lyset, men sa sa han, at der var et par unge
fyre, der var i gang med at stjeaele ting derlnde

Han ringede til politiet, som spurgte, om de er kommet ind i huset?
‘Nej!” Svarede han. Politiet sagde sa, at alle deres politibiler var opta-
gede og radede ham til at I13se alle d;arene sa skulle de sende en bil,
nar der blev en ledig. Preben sagde: ‘Okay og lagde rgret pa - og sa
talte han til 30. Sa ringede han til politiet igen.

'Hej, det var mig, der ringede lige far, fordi der var nogle inde i mit
skur i haven i faerd med at stjeele. Nu behgver I ikke komme, for jeg
har lige skudt dem’. Han afbrgd samtalen.

Inden for ganske fa minutter kom der seks politibiler, et AKS team,

en helikopter, en brandbil og to ambulancer til Rgdovrevej. De pagreb
indbrudstyvene pa fersk gerning. En af politibetjentene sagde til Pre-
ben: Jeg synes du sagde, at du havde skudt dem?’

15
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Pa tur med den rullende baenk

I lgbet af september har
vi veeret heldige at stifte
bekendtskab med Niels
som er chauffgr og man-
den bag Den Rullende
Baenk.

16
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Vi har haft flere dejlige tu-
re til Egebaeksvang skov,
Flynderupgadrd og Esper-
gaerde havn. Det har bragt
stor glaede og mange gode
snakke med sig. Niels har
budt pa kaffe, en lille skarp
og kanelgifler, nar vi har
holdt stop i det fri.

Vi glaeder os til mange flere
ture.

5 3 DENRUﬁNDE BENK ' /
Kontakt gerne Gy eller 'V t;;\\ | ﬂL gl
Line hvis du vil med pa b & | ¥
en tur. '

17
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Naturgruppen pa tur

I starten af september havde vi
den fgrste tur med Naturgruppen.
Vi kgrte med bussen fra Strand-

hgj til Egebaeksvang Skov, hvor vi
gik tur og drak varm kakao.

Vi talte undervejs om det flotte
efterarsvejr og de gamle traeer.
P& vejen mgdte vi flere sgde hun-
de, der gerne ville klappes.

Da vi drak kakao fik vi besgg af

en lille bille. Er der nogen der ved
hvilken type bille det er, er vi me-
get interesserede i at hgre fra jer

Efterarshilsener fra Birgit, Lis, .,*
Jette, Inger K., Jonna, Gy og Line ¢



Oktober 2025

19



Strandhgj Tidende

Pa ablerov

En hemmelig fotograf har her fanget demenskoordinator Gy pa
&blerov sammen med John pa Lille Strandhgj

20
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Strandhgjs egen avl

P3 Strandhgj og Lille Strandhgj

arbejder vi hele tiden pa at for-

skgnne vores udeomrader med

blomster, krydderurter, frugter og

andre pIanter til gode for vores
7 beboere.

/I ar har vi igen vores egen lille

- krydderurtehave, som vores be-

g boere har veeret med til at holde.

Beboerne far duften og smagen

af det, vi producerer og derud-

over opstar der nogle gode dialo-

“# ger med beboerne om deres egne
Aerfaringer med at dyrke egne

- krydderurter, blomster og planter
hjemme.

Det betyder meget for beboerne, at de pd@ den made kan fortaelle om de-
res levede liv med deres
barn og segtefaeller og
deres egne interesser.
Det skaber mange smil
pa lzeberne og det kalder g
vi pa Strandhgj for stjer- g
nestunder.

Vores frivillige; Yvonne,
Birgit og Freddy har vae-
ret med til at holde liv i
planterne gennem hele
sommeren. Deres hjeelp
er sa fantastisk og det er
grunden til, at vi har ~ :
tomater, saIV|e oregano, purlpg m.m. at smage pa

Vi haber pa S|gt at fa etableret hpjbede i haven, sa vi kan dyrke endnu

: S o ‘ s flere spaendende grgntsager
i 0g krydderurter. Det kraever
dels penge, som vi haber at
kunne skaffe via fonde og do-
inationer. Derudover har vi

ret eller kender nogen, sa sig
L endelig til. Sa kan vi forbere-

21
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Klassisk musikgruppe

Kom og veer med til en hyggelig eftermiddag i
musikkens tegn. Vi mades, lytter til klassisk musik
og taler sammen om det, vi harer.

Fredag d. 3. oktober kl. 14-15
Dagens komponist: Vivaldi

De fire arstider

Fredag d. 24. oktober kl. 14-15
Dagens komponist: Ravel
Pavane for en afdad prinsesse
Bolero

Vi medes pa 1. sal. Der bydes pa kaffe og te.
Gruppen er planlagt af Peter Bidstrup

Arrangementet afholdes i ferste omgang kun for
beboere pa Strandhgj - tag nysgerrigheden og

musikglzeden med.

22
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Traening med dagcentret

Der er altid basis for at ga en tur ud i vores smukke _omgivelser omkring
Strandhgj. Turen ned til Espergaerde strand og ud pa badebroen er altid
et dejligt frisk pust—og sa er det en dejlig made at bevaege sig pa

Der er desuden treening hver dag i vores skgnne traeningslokaler pa
Strandhgj. P billederne er det Dagcenteret der er i fuld sving.

De bedste
hilsener

Dorte
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Strandhgjs fgdselsdag

Fredag den 26. september fejrede vi Strandhgjs 23 ars fadselsdag
med kaffe, lagkage og god musik. Strandhgjs venner havde
daekket op til fest—og Fat Pack kom og sang gode gamle
slagere, som alle kunne synge med pa.

Vi havde en festlig og hyggelig dag,
med mange folk pa dansegulvet.

‘ e ,; | " : Yol 4, ;
AN
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Strandhgj Tidende
Strandhgjs fgdselsdag

Strandhgijs venner havde taget en gave med—det var et gavekort pa
25.000 kr. som et tilskud til hjul. Peter havde sendt en gnskeliste, hvoraf
det fremgik, at vi gnsker os en ny bus og en ekstra kgrestol, og det ho-

norerede Strandhgj pa flotteste vis!

TILSKUD
I TIL HauL

Til P(e}eh}er.'melsmr/!m]haSJmmmmr "
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Stort tillykke til alle
fadselarerne i oktober

Dagcentergaeester Beboere
7/10 Finn S 3/10 Signe
8/10 Lars W 9/10 Tove
18/10 LizzieO 24/10 1Ida
22/10 Geert 27/10 Jeppe

31/10 Jgrgen

\
/M |

Vinderen af september maneds krydsord:

Tommy, bolig 21

Tillykke!
Gevinsten kan hentes pa kontoret




Den lette krydsord
oktober 2025

Oktober 2025

Afleveres pa kontoret senest d. 24/10 2025

Navn:

o]0
1/

%
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Den sveere krydsord
oktober 2025
Afleveres pa kontoret senest d. 24/10 2025

Y —

INSTRU- |  OP- KEND.-| LEV- BEHOL-| STED-
e MENT |ForTE| T |B0oGST.| NING |NUSSET| "pER™ | Torp |@ANGE| BEDE
BILLE-
DER
FAI JAP.
DYR ® ORAMA
KORT KRITIK
BYG- %SZN'
NINGEN T
VERS ENG.
SVOVL FRANSK TITEL BILDEL
GADE FUGL
RED-
KORT SKABER
2 ENS
FOR- e GUD
BUND AMPERE
BO TALORD SLAGS
Navn:
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Guafe Qbtrandhg
Gylfesvej 17
3060 Espergaerde
Tif. 25 31 14 04

menuplan for
oRktober 2025

Howvedret Dessert Fodselsdage
Ons 1. Wienergryde med ris Rabarbergred
Tors 2. Kalvelever, blade log, kartoffelmos
Fre 3. Frikadelle og stuvede k3l Signe B.st
Lar 4., Blomk3al gratin hjemmebagt brad Jordbeergrad
San = Stjerneskud Islagkage
Man 6. Flaeskesteg hj.lavet radkal skysauce
Tirs 7. Kylling I sursed sauce B grensager
Ons 8. Kalkun m/ sennepssovs Pannacotta
Tors 3. Baconbef bearnaise owvn kartofler
Fre 10 Hensekedsuppe hjemmebagt bred
Lar 11 Swensk polsarst mfming poalsar Fersken med skum
s@n 12 Andebryst radkal & skysauce Appelsin fromage
Man 13 Brocooli teerte og brad
Tirs 14 Ribbensteg coleslaw
Ons 15 I'.’.{.rﬁing lever i redvin sauce, mos Rubinstein kage
Tors 16 Beaf stroganoff med ris
Fre 17 Kylling frikasse
Lar 18 Hamburgerryg stuvede hvidkal FEblekage
son 19 Parizerbef med det hele Frugtsalat
Man 20 Hjerter I fladesovs med mos
Tirs | 21. | Frikadeller med rodkal
Ons 22 Kylling Paprika med ovn kartofler Citronfromage
Tors 23 Sej i ferskensauce med ris
Fre 24, kKylling Lasagne med spinat Ida A.1
Ler 25 &Zggekage med bacon og bred Skovbaergrad
Soan 26 Brunkal med skinke Hindbzer mousse
Man 27 Krebinet m/ stuvede #&rter/gulerod | Is Vibeke V Lille Strand
Tirs 28 Gule 2rtar
Ons 29 Medister grenlangkal, brunede kart | Ris a la mande
Tors 30. Hakkebof med blede leg, rodbede
Fre 31. K}rﬁing i karry med grentsager, ris
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