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Selvtræning 

 

Vi tilbyder selvtræning på føl-

gende tidspunkter:  

Mandag til fredag kl. 8.00-9.00  

og 15.00-18.00 

Lørdag og søndag kl. 8:00-

15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pris 

Gældende takst for selvtrænere 

er 105,50 kr. pr. måned i 2025. 

 

Selvtrænere skal henvende sig 

på kontoret for at blive  

tilmeldt.  

 

Du kan starte med at træne, 

når du har været igennem  in-

troduktion med vores fysiotera-

peut. 

Kontakt 

 

 

 

 

 

 

Hovednummer           49281300 

Telefontid  

Mandag-torsdag 8:00-14:00 

Fredag 8:00-12:00 

Mail strandhoej@helsingor.dk 

 

Dagcenteret               49281386 

Telefontid:  

Mandag-fredag             8.00-11.00 

Mandag-fredag            14.00-15.00 

 

Plejehjemsleder 

Peter Stuhaug               25311405 

 

Teamleder Enhed A + B 

Michelle Öblom Larsen 25311590 

 

Teamleder Lille Strandhøj 

Berit Bagger   25311580 
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Hønsebesøg på Lille Strandhøj 

 

I den første weekend i september kom vores høns på besøg, 

imens Gerhard og Karin var ude i opholdsstuen.  

 

 



 7 

Oktober 2025 
  



8  

Strandhøj Tidende 

Strandhøj koret 

 

Hver fredag synger beboere og dagcentergæster med Mette. Det 

spreder stor glæde for alle deltagere og dem, der sniger sig til at 

lytte og observere koret får også en dejlig oplevelse. 
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Dagcentret på tur til Egebæksvang Skov 

 

 

Det er altid dejligt med en tra-

vetur i Egebæksvang Skov, når 

vejret tillader det—her er både 

skøn natur, en smuk kirke og 

dyr at kigge på. 
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Stemningsbilleder fra en dejlig  
tur med Strandhøjbussen 

 

Det giver så meget glæde at komme på tur med bussen, så det er en 
fornøjelse at være med på træning, kultur, eller sightseeingtur rundt i 
det Nordsjællandske efter ”kendte og gemte skatte”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Sletten Havn  

Havnen blev bygget i 1879 som en forbedring for fiskerne, der før 
måtte hale deres både op på land fra en åben strand. Den nye havn 
skabte en ny base for byens centrum, og selvom den medførte flyt-
ning af huse ved Humlebækkens udløb, muliggjorde den en udvikling 
af fiskerlejet.  
Havnen, der i dag er omkranset af mange gamle fiskerhuse, har været 
et vigtigt samlingssted og center for det lokale erhverv og kulturliv.  
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Lidt historie om Sletten 

 
 
 
I de ældste skatteproto-
koller fra 1588 fremgår 
det, at der i Humlebæk 
boede syv fiskere, der 
betalte ½ tønde torsk i 
afgift, mens der tilsva-
rende boede 9 familier i 
Sletten. 
Neden for strandbakken 
var der mellem to vand-
løb ryddet plads til huse 
med tilhørende kålhaver 
og bygjord. Der blev 
drevet fiskeri, når red-
skaber og både kunne 
skaffes.  
 
 
 
Fiskerne skulle ikke blot levere fisk til de kongelige fadebure på  
Hirschholm og Kronborg, men også lejlighedsvis være behjælpelige 
med at få ilandsat byggematerialer, som blev beordret hertil for anven-
delse ved opførelsen af de kongelige slotte. Murstenene blev så trans-
porteret ad Dageløkkevej ind i landet. 
Ifølge matriklen af 1682 bestod "Dagelykke Slette" af 5 huse med jord 
og 2 huse uden jord. Det samlede dyrkede areal udgjorde 1,5 tønder 

land skyldsat til 
0,53 tøn-
der hartkorn.[2] 
I 1700-tallet vok-
sede det lille by-
samfund gradvist. 
I 1879 blev Slet-
ten Havn udvidet 
til sin nuværende 
form, hvilket blev 
bekostet af gods-
ejer Johannes 
Hage fra  
Nivågård. Det var 
en betydelig for-
bedring for fisker-
ne.  

https://da.wikipedia.org/wiki/1588
https://da.wikipedia.org/wiki/Torsk
https://da.wikipedia.org/wiki/Fadebur
https://da.wikipedia.org/wiki/Hirschholm_Slot
https://da.wikipedia.org/wiki/Kronborg
https://da.wikipedia.org/wiki/Mursten
https://da.wikipedia.org/wiki/T%C3%B8nder_land
https://da.wikipedia.org/wiki/T%C3%B8nder_land
https://da.wikipedia.org/wiki/Hartkorn
https://da.wikipedia.org/wiki/Sletten_(Humleb%C3%A6k)#cite_note-2
https://da.wikipedia.org/wiki/1879
https://da.wikipedia.org/wiki/Johannes_Hage_(godsejer)
https://da.wikipedia.org/wiki/Johannes_Hage_(godsejer)
https://da.wikipedia.org/wiki/Niv%C3%A5g%C3%A5rd
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Sammenkomst på Gylfesvej 
 

Der var trængsel på fortovet foran Strandhøj da Herreholdet med Jens, 
Gert, John og Svend var ude på den ugentlige tur. Her mødte vi Lis og 
Anna, der også var ude at nyde efterårsvejret. 
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Lidt at grine af  

 

 

Det ringede på døren, og man-

den gik ud og åbnede. 

’Hej! Det er så mig—din nye 

sanglærer’ 

’Ja, men jeg har altså ikke be-

stilt sådan én’, svarede manden 

’Nej nej, det har din nabo’ 

To køer står på en mark, pludse-

lig siger den ene ’Muh!’ 

Skuffet svarer den anden ’Øv, 

det skulle jeg lige til at sige’ 

Læreren: ’Den der kan svare på de spørgsmål, jeg stiller, får fri man-

dag. 

Hvor mange sandkorn er der i Sahara?’ 

Eleverne: ’Det ved vi ikke.’ 

Læreren: ’Hvor mange dråber vand er der så i Atlanterhavet?’ 

Eleverne: ’Hvor skulle vi vide det fra?’ 

Da blev det spisefrikvarter, kastede Jens en remoulademad op på tav-

len. 

Læreren: ’HVEM VAR DET?’ 

Jens: ’Det var mig—vi ses på tirsdag!’ 

Hvordan man får politiet til at komme,  
når man har brug for dem? 

Preben fra Rødovre var ved at gå i seng, da hans søde kone Kristina 
fortalte, at han havde glemt at slukke lyset i skuret i haven, som hun 
kunne se fra vinduet. Preben åbnede terrassedøren i stuen for at gå 
ud til skuret og slukke lyset, men så så han, at der var et par unge 
fyre, der var i gang med at stjæle ting derinde. 

Han ringede til politiet, som spurgte, om de er kommet ind i huset? 
’Nej!’ Svarede han. Politiet sagde så, at alle deres politibiler var opta-
gede og rådede ham til at låse alle dørene, så skulle de sende en bil, 
når der blev en ledig. Preben sagde: ‘Okay’ og lagde røret på – og så 
talte han til 30. Så ringede han til politiet igen. 

’Hej, det var mig, der ringede lige før, fordi der var nogle inde i mit 
skur i haven i færd med at stjæle. Nu behøver I ikke komme, for jeg 
har lige skudt dem’. Han afbrød samtalen. 

Inden for ganske få minutter kom der seks politibiler, et AKS team, 
en helikopter, en brandbil og to ambulancer til Rødovrevej. De pågreb 
indbrudstyvene på fersk gerning. En af politibetjentene sagde til Pre-
ben: ’Jeg synes du sagde, at du havde skudt dem?’ 
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På tur med den rullende bænk 

 

 

 

 

 
I løbet af september har 
vi været heldige at stifte 
bekendtskab med Niels 
som er chauffør og man-
den bag Den Rullende 
Bænk.  
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Vi har haft flere dejlige tu-
re til Egebæksvang skov, 
Flynderupgård og Esper-
gærde havn. Det har bragt 
stor glæde og mange gode 
snakke med sig. Niels har 
budt på kaffe, en lille skarp 
og kanelgifler, når vi har 
holdt stop i det fri.  
Vi glæder os til mange flere 
ture. 

Kontakt gerne Gy eller 
Line hvis du vil med på 
en tur. 
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Naturgruppen på tur 

 

I starten af september havde vi 
den første tur med Naturgruppen. 
Vi kørte med bussen fra Strand-
høj til Egebæksvang Skov, hvor vi 
gik tur og drak varm kakao.  

 

Vi talte undervejs om det flotte 
efterårsvejr og de gamle træer. 
På vejen mødte vi flere søde hun-
de, der gerne ville klappes.  

 

Da vi drak kakao fik vi besøg af 
en lille bille. Er der nogen der ved 
hvilken type bille det er, er vi me-
get interesserede i at høre fra jer 

 

Efterårshilsener fra Birgit, Lis, 
Jette, Inger K., Jonna, Gy og Line 
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På æblerov 

En hemmelig fotograf har her fanget demenskoordinator Gy på 

æblerov sammen med John på Lille Strandhøj 
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Strandhøjs egen avl 
 

På Strandhøj og Lille Strandhøj 
arbejder vi hele tiden på at for-
skønne vores udeområder med 
blomster, krydderurter, frugter og 
andre planter til gode for vores 
beboere. 

I år har vi igen vores egen lille 
krydderurtehave, som vores be-
boere har været med til at holde. 
Beboerne får duften og smagen 
af det, vi producerer og derud-
over opstår der nogle gode dialo-
ger med beboerne om deres egne 
erfaringer med at dyrke egne 
krydderurter, blomster og planter 
hjemme. 

Det betyder meget for beboerne, at de på den måde kan fortælle om de-
res levede liv med deres 
børn og ægtefæller og 
deres egne interesser. 
Det skaber mange smil 
på læberne og det kalder 
vi på Strandhøj for stjer-
nestunder. 

Vores frivillige; Yvonne, 
Birgit og Freddy har væ-
ret med til at holde liv i 
planterne gennem hele 
sommeren. Deres hjælp 
er så fantastisk og det er 
grunden til, at vi har  
tomater, salvie, oregano, purløg m.m. at smage på. 

Vi håber på sigt at få etableret højbede i haven, så vi kan dyrke endnu 
flere spændende grøntsager 
og krydderurter. Det kræver 
dels penge, som vi håber at 
kunne skaffe via fonde og do-
nationer. Derudover har vi 
brug for flere frivillige, der har 
lyst til at passe dem. 
Hvis nogen er jer er interesse-
ret eller kender nogen, så sig 
endelig til. Så kan vi forbere-
de foråret i god tid. 
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Træning med dagcentret 

 
Der er altid basis for at gå en tur ud i vores smukke omgivelser omkring 
Strandhøj. Turen ned til Espergærde strand og ud på badebroen er altid 
et dejligt frisk pust—og så er det en dejlig måde at bevæge sig på. 
Der er desuden træning hver dag i vores skønne træningslokaler på 
Strandhøj. På billederne er det Dagcenteret der er i fuld sving. 
 
 
 

De bedste 
hilsener 
Dorte 
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Strandhøjs fødselsdag 

Fredag den 26. september fejrede vi Strandhøjs 23 års fødselsdag 

med kaffe, lagkage og god musik. Strandhøjs venner havde  

dækket op til fest—og Fat Pack kom og sang gode gamle  

slagere, som alle kunne synge med på.  

Vi havde en festlig og hyggelig dag,  

med mange folk på dansegulvet.  

Husk at følge os på Facebook—der kan du se  

videoer fra den festlige dag 
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Strandhøjs fødselsdag 

Strandhøjs venner havde taget en gave med—det var et gavekort på 

25.000 kr. som et tilskud til hjul. Peter havde sendt en ønskeliste, hvoraf 

det fremgik, at vi ønsker os en ny bus og en ekstra kørestol, og det ho-

norerede Strandhøj på flotteste vis! 
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Vinderen af september måneds krydsord:  

 

Tommy, bolig 21 
 

Tillykke! 

Gevinsten kan hentes på kontoret 

 

Stort tillykke til alle  

fødselarerne i oktober 
 

Dagcentergæster   Beboere  

7/10  Finn S     3/10  Signe 

8/10  Lars W    9/10  Tove 

18/10 Lizzie O    24/10 Ida 

22/10 Geert     27/10 Jeppe 

31/10 Jørgen  
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Den lette krydsord 

oktober 2025 

Afleveres på kontoret senest d. 24/10 2025 

 

 

 

Navn:_________________________________ 
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Den svære krydsord 

oktober 2025 

Afleveres på kontoret senest d. 24/10 2025 

 

 

Navn:_________________________________ 



 31 

Oktober 2025 

 

 

 




